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ت و الخُبُم اوي بين الىظغٍ  علم الىــ الؿغَ

 

ىت  أًذ آعغاب نبرً

 2الصحت و الىكاًت و هىعُت الحُاة/حامعت الجؼائغمسبر علم هــ 

 

و
َّ
 :المضازلت ملخ

غا ٌٗخبر مً الأمغاى االإؼمىت، ولم ٌٗض ٦ما ٧ان ؾاب٣ا 
ّ
ان ماز ؤنبذ مغى الؿّغَ

٨ًدسخي نبٛت االإغى ال٣اجل، و هظا الإا جىنّل بلُه الُبّ مً ٖلاحاث ٦ُمُاثُت، 

ظي ًيبغي ؤي ٩ًىن زلا٫ 
ّ
ل الىّٟسخي و ال ّٟ بقٗاُٖت و ختّى هغمىهُت، هاهُ٪ ًٖ الخ٨

ُو، بضاًت الٗلاج، االإغا٢بت الُبُت، بم٩اهُت ٞتراث االإغى الخمـ: الدصخ

الاهخ٩اؾت، و ؤزحرا االإغخلت النهاثُت، و بهظا ٞةنّ مٟهىم الهّضمت في هظا الىّىٕ مً 

ت، ما ًجٗل االإغٌٍ  ا مً الاؾخمغاعٍ لت الأمض واالإؼمىت ًخّسظ هىٖ الأمغاى َىٍ

ا ما، ٞىجضه ًمخا ٣ت زانّت هىٖ ٖلا٢ت  ػ بىىٕ مً ال٣ل٤ ٩ًىن طو ٌؿخجُب بُغٍ

َبُٗت االإغى ٣٦ل٤ االإىث، ٢ل٤ مغجبِ بخٛحر الهىعة الجؿضًت بؿبب االإغى ؤو و 

ن، ي٠ بلى هظا خالاث الا٦خئاب الٗلاحاث االإهاخبت له، و ٢ل٤ ال٣ٟضا

الايُغاباث الىٟؿُت التي ٢ض جهاخب االإغٌٍ زلا٫ ٞترة الٗلاج، ولهظا ٞةنّ وحىص و

ان ا لا ه٣اف ُٞه  ؤزهاجي هٟؿاوي مخمغّؽ و مسخو بمغضخى الؿغَ ؤنبذ مىيىٖ

في مهالر و مغا٦ؼ الٗلاج، و هظا ما ؾىداو٫ جىيُده في ٖغيىا، و٢ض ؤعصها هىا ؤن 

ان، زلا٫ مسخل٠ ؤَىاع  م ًٖ الأؾالُب الىٟؿُت االإؿخٗملت م٘ مغضخى الؿغَ
ّ
هخ٩ل

االإغى، و طل٪ مً زلا٫ الخُغ١ الإىيىٕ ٖلا٢ت الصخهُت، الهضماث و الخبراث 

ان، بياٞت بلى جد الؿاب٣ت بٓهىع مغى ضًض مسخل٠ الخ٣ىُاث االإؿخٗملت، الؿغَ

ان، ؾىاء م٘ االإغضخى، و  ل ٖلم الىٟـ في مهلخت ؤمغاى الؿغَ
ّ
ما مضي هُا١ جضز

٤ الُبي و الكبه الُبي.  ٖاثلاتهم، وختى م٘ الٟغٍ

غا ٌٗخبر مً الأمغاى االإؼمىت، ولم ٌٗض ٦ما ٧ان  ملضمت:
ّ
ان ماز ؤنبذ مغى الؿّغَ

ت االإغى ال٣اجل، و هظا الإا جىنّل بلُه الُبّ مً ٖلاحاث ؾاب٣ا ٨ًدسخي نبٛ

ظي ًيبغي ؤي 
ّ
ل الىّٟسخي و ال ّٟ ٦ُمُاثُت، بقٗاُٖت و ختّى هغمىهُت، هاهُ٪ ًٖ الخ٨

٩ًىن زلا٫ ٞتراث االإغى الخمـ: الدصخُو، بضاًت الٗلاج، االإغا٢بت الُبُت، 

ٟهىم الهّضمت في هظا الىّىٕ بم٩اهُت الؤهخ٩اؾت، و ؤزحرا االإغخلت النهاثُت، و بهظا ٞةنّ م
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ت و الخُبُم اوي بين الىظغٍ  علم الىــ الؿغَ

 

ىت  أًذ آعغاب نبرً

 2الصحت و الىكاًت و هىعُت الحُاة/حامعت الجؼائغمسبر علم هــ 

 

و
َّ
 :المضازلت ملخ

غا ٌٗخبر مً الأمغاى االإؼمىت، ولم ٌٗض ٦ما ٧ان ؾاب٣ا 
ّ
ان ماز ؤنبذ مغى الؿّغَ

٨ًدسخي نبٛت االإغى ال٣اجل، و هظا الإا جىنّل بلُه الُبّ مً ٖلاحاث ٦ُمُاثُت، 

ظي ًيبغي ؤي ٩ًىن زلا٫ 
ّ
ل الىّٟسخي و ال ّٟ بقٗاُٖت و ختّى هغمىهُت، هاهُ٪ ًٖ الخ٨

ُو، بضاًت الٗلاج، االإغا٢بت الُبُت، بم٩اهُت ٞتراث االإغى الخمـ: الدصخ

الاهخ٩اؾت، و ؤزحرا االإغخلت النهاثُت، و بهظا ٞةنّ مٟهىم الهّضمت في هظا الىّىٕ مً 

ت، ما ًجٗل االإغٌٍ  ا مً الاؾخمغاعٍ لت الأمض واالإؼمىت ًخّسظ هىٖ الأمغاى َىٍ

ا ما، ٞىجضه ًمخا ٣ت زانّت هىٖ ٖلا٢ت  ػ بىىٕ مً ال٣ل٤ ٩ًىن طو ٌؿخجُب بُغٍ

َبُٗت االإغى ٣٦ل٤ االإىث، ٢ل٤ مغجبِ بخٛحر الهىعة الجؿضًت بؿبب االإغى ؤو و 

ن، ي٠ بلى هظا خالاث الا٦خئاب الٗلاحاث االإهاخبت له، و ٢ل٤ ال٣ٟضا

الايُغاباث الىٟؿُت التي ٢ض جهاخب االإغٌٍ زلا٫ ٞترة الٗلاج، ولهظا ٞةنّ وحىص و

ان ا لا ه٣اف ُٞه  ؤزهاجي هٟؿاوي مخمغّؽ و مسخو بمغضخى الؿغَ ؤنبذ مىيىٖ

في مهالر و مغا٦ؼ الٗلاج، و هظا ما ؾىداو٫ جىيُده في ٖغيىا، و٢ض ؤعصها هىا ؤن 

ان، زلا٫ مسخل٠ ؤَىاع  م ًٖ الأؾالُب الىٟؿُت االإؿخٗملت م٘ مغضخى الؿغَ
ّ
هخ٩ل

االإغى، و طل٪ مً زلا٫ الخُغ١ الإىيىٕ ٖلا٢ت الصخهُت، الهضماث و الخبراث 

ان، بياٞت بلى جد الؿاب٣ت بٓهىع مغى ضًض مسخل٠ الخ٣ىُاث االإؿخٗملت، الؿغَ

ان، ؾىاء م٘ االإغضخى، و  ل ٖلم الىٟـ في مهلخت ؤمغاى الؿغَ
ّ
ما مضي هُا١ جضز

٤ الُبي و الكبه الُبي.  ٖاثلاتهم، وختى م٘ الٟغٍ

غا ٌٗخبر مً الأمغاى االإؼمىت، ولم ٌٗض ٦ما ٧ان  ملضمت:
ّ
ان ماز ؤنبذ مغى الؿّغَ

ت االإغى ال٣اجل، و هظا الإا جىنّل بلُه الُبّ مً ٖلاحاث ؾاب٣ا ٨ًدسخي نبٛ

ظي ًيبغي ؤي 
ّ
ل الىّٟسخي و ال ّٟ ٦ُمُاثُت، بقٗاُٖت و ختّى هغمىهُت، هاهُ٪ ًٖ الخ٨

٩ًىن زلا٫ ٞتراث االإغى الخمـ: الدصخُو، بضاًت الٗلاج، االإغا٢بت الُبُت، 

ٟهىم الهّضمت في هظا الىّىٕ بم٩اهُت الؤهخ٩اؾت، و ؤزحرا االإغخلت النهاثُت، و بهظا ٞةنّ م
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ت، ما ًجٗل االإغٌٍ  ا مً الؤؾخمغاعٍ لت الأمض و االإؼمىت ًخّسظ هىٖ مً الأمغاى َىٍ

ا ما، ٞىجضه ًمخا ٣ت زانّت هىٖ ػ بىىٕ مً ال٣ل٤ ٩ًىن طو ٖلا٢ت ٌؿخجُب بُغٍ

َبُٗت االإغى ٣٦ل٤ االإىث، ٢ل٤ مغجبِ بخٛحر الهىعة الجؿضًت بؿبب االإغى ؤو و 

ان، ي٠ بلى هظا خالاث الؤ٦خئاب بت له، و ٢ل٤ ال٣ٟضالٗلاحاث االإهاخ

الؤيُغاباث الىٟؿُت التي ٢ض جهاخب االإغٌٍ زلا٫ ٞترة الٗلاج، ولهظا ٞةنّ وحىص و

ا لا ه٣اف ُٞه  ان ؤنبذ مىيىٖ ؤزهاجي هٟؿاوي مخمغّؽ و مسخو بمغضخى الؿغَ

مً في مهالر و مغا٦ؼ الٗلاج، و مً هىا ْهغ ازخهام حضًض لُٗجى بهظه الٟئت 

اوي.  االإغضخى و ٖاثلاتهم، و االإخمثل في ٖلم الىٟـ الؿغَ

اوي ٧ازخهام حضًض، لأو٫ مغة في الى.م.ؤ ٖلى ًض  ٣ٞض ْهغ ٖلم الىٟـ الؿغَ

. لُيخ٣ل ُٞما بٗض بلىإوعوبا م٘ ٧لّ مً ٧Holland, Casslieth, Spiegelل مً 

Maguire, Greer, Razavi, Guex بمغؾُلُا حمُٗت "ٖلم 1975، ؤًً جمّ بوكاء ؾىت ،

ان" لخهبذ ُٞما بٗض و في ؾىت   Société »جدمل اؾم   1994الىٟـ و الؿغَ

française de psycho-oncologie »             

 (P.BEN SOUSSAN et E.DUDOIT, 2009, P 27)  

٤ ٖغٝ هظا الخسهو جُىّعا حض مهم في ٞغوؿا، في خحن ؤهه ٧ان لا  ًؼا٫ في َغٍ

همىّه ُٞما ًسو باقي الضّو٫ الاوعوبُت، ٧الُىهان، و ؤالإاهُا، ؤما بلج٩ُا ٣ٞض لخ٣ذ 

ىاث زانت للٟغ١  بٟغوؿا، مً خُث جُىع هظا الخسهّو، بط ؤنبذ هىا٥ ج٩ىٍ

م ؤًٞل، 
ّ
ان، مً ؤحل الخد٨ الُبُت و الكبه الُبُت الٗاملت بمهالر ؤمغاى الؿغَ

٣ت ج٣ضًم الدصخُو للم غضخى، الخٗامل مٗهم و م٘ ٖاثلاتهم، ؤي بمٗجى في َغٍ

ها٫.
ّ
غ مهاعاث الؤج ىاث لخُىٍ  (eurocancer 2004, PP385-392) ج٩ىٍ

في خحن في الجؼاثغ، لم ًغي بٗض هظا الخسهو الىىع ٦خسهو ٢اثم بظاجه، 

ٞهى مخى٠٢ ٖلى الجهىص الٟغصًت ل٩ل ؤزهاجي هٟؿاوي ٌٗمل في مهلخت ؤمغاى 

ان، ٞلِـ هىا٥ لا  ىاث و لا صوعاث مً ؤحل يبِ ٢ىاٖض للخٗامل م٘  الؿغَ ج٩ىٍ

هظه الٟئت الخؿاؾت مً االإغضخى، و ٌٗخمض ٖلى ٞغى الأزهاجي لىحىصه في االإهلخت 

باء ٦ٟغص ٞٗا٫ في الٗملُت الٗلاحُت، مً خُث يبِ  الٗلا٢اث بحن االإغضخى و اَلأ

ت التي حٗخبو  ر حض مغه٣ت، ختى االإمغيحن، مؿاٖضة االإغضخى ٖلى ج٣بل  االإغى و الأصوٍ

و الؤمخثا٫ للخٗلُماث الُبُت، بالإياٞت بلى الخٗامل م٘ الألم، و ال٣ل٤ و ما ًهاخبه 

 مً حُٛحراث في الٗاصاث الؿلى٦ُت و الؤهٟٗالُت للمغٌٍ. 
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ف و أهضاؾ اوي: حعغٍ  علم الىــ الؿغَ

خباع الجاهب  اوي، لًغوعة الأزظ بٗحن اٖلؤ حاء جسهّو ٖلم الىٟـ الؿغَ

٤ مخٗضّص  ل الٗلاجي، و هظا في بَاع ٞغٍ ّٟ الىّٟسخي ل٩لّ مً االإغٌٍ و ٖاثلخه، في الخ٨

، و هظا مً ؤحل بم٩اهُت ج٣بّل equipe pluridesciplinaireالأبٗاص ؤو الخسهّهاث 

٠ االإغٌٍ و ٖاثلخه م٘ الىي٘ الجضًضو  ُّ ، الإا ًدمله مً بم٩اهُت الى٢ىٕ في ج٨

 بيُغاباث هٟؿُت ٧ال٣ل٤، الؤ٦خئاب.... في بَاع ؤٖغاى ما بٗض الهّضمت. 

(P. Saltel, 2002, P 207)  

ي٠ بلى هظا ٞةن اهخمامىا هىا ًىهبّ ٖلى: الٟغص في خالت االإغى، الٗلا٢ت 

 (F.KACHA,P12)االإغضخى في مىاحهت االإىث. و مغٌٍ، و االإٗالج  -َبِب

اوي في مخىاو٫ االإغضخى و االإٗالجحن، مُُٗاث ٞٗالت ًٖ  ًً٘ ٖلم الىٟـ الؿغَ

الٗىامل الىٟؿُت و الاحخماُٖت، التي حؿهّل ؤو لا الخ٠ُ٨ م٘ االإغى، خُث ؤنّ 

ل ٞيهل الٗضًض مً الٗىامل: البُىلىحُت، 
ّ
ان جخضز الضعاؾاث ؤزبدذ ؤهذ مغى الؿغَ

، ما ًجٗل هظا الخسهّو ًضزل في بَاع البُئُت، الث٣اُٞت و الاحخماُٖت، و الىٟؿُت

 bio-psycho-social ."(P.BEN SOUSSAN etالاحخماعي و الىٟسخي "-الىمىصج البُى

E.DUDOIT, 2009, P 28) 

و بالخالي ٞةنّ هظا الخسهّو الجضًض حهضٝ بلى: الى٢اًت و الخّس٠ُٟ ٢ضع االإم٨ً 

الؤلتزام بالٗلاج  هىٕ الخُاة، مً االإٗاهاة الىّٟؿُت للمغٌٍ، مً ؤحل جدؿحن

ت ي٠ بلى طل٪ ٖلا٢اجه م٘ الٗاثلت و الأنض٢اء.و  ُّ  بالخّٗلُماث الُب

ان: لاث العلاحُت الىـؿُت في مهلحت أمغاى  الؿّغَ
ّ
  الخضز

٣ا  ان، هى ٌٗمل وٞ ي ٌٗمل في مهلخت امغاى الؿغَ
ّ
االإسخو الىٟسخي الظ

٤ الُبي الإغٌٍ، ٖاثلخه، و للمغحُٗت الُبُت، ٩ُٞىن ٖمله مدضّصا لخضمت ا الٟغٍ

ً االإٗالجحن(، و ًجب ؤن ٩ًىن و  الكبه الُبي )هظا الأزحر ؾيخُغ١ّ بله مً زلا٫ ج٩ىٍ

ؿم باالإغوهت
ّ
  (H.DE LA MENARDIERE, 2008, P429)  .همىطج الخضزل الىٟسخي ًد

ل الىّ 
ّ
ٟسخي ٌٗخمض ؤؾاؾا ٖلى الخىانل، ومىا٢كت بط ؤنّ هظا الىىٕ مً الخضز

غح واٝ للمغٌٍ ًٖ َبُٗت االإؿخٗملت، بمٗجى ؤن ٩ًىن قالٗلاحاث االإغى، و 

تي جدضّص لىا ما ًجب ٖلُىا مغيه،  و 
ّ
ل٨ً هىا صاثما جضزل ٖضّة ٖىامل ؤزغي و ال

ل الىّٟسخي ٖلى زلار 
ّ
بزباعه للمغٌٍ، و ما ًجب بزٟاءه. و ٖمىما ٩ًىن الخضز

اث ٖلاحُت: ٞغصي، حماعي، و ٖاثلي، بالإياٞت بلى البٗض الى٢اج ي و ال٨ك٠ مؿخىٍ

غ.
ّ
 االإب٨
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 العلاج الـغصي: 

ان جغح٘ ٖاصة بلى الىمىطج  ل الىّٟسخي في مهالر ؤمغاى الؿّغَ
ّ
-Bioالخضز

Psycho-Social ان ًجٗل ، و ٌكحر ؤٚلب االإسخهّحن بلى ؤنّ الٗمل م٘ مغضخى الؿّغَ

اهُت،  االإسخوّ الىّٟسخي مجبرا ٖلى ؤن ٩ًىن ٖلى صعاًت بمسخل٠ ؤهىإ الؤناباث الؿّغَ

ٗلاحاث االإؿخٗملت، و مً االإم٨ً ان ًجض في بٌٗ الأخُان نٗىبت في وي٘ و ال

لاجه.
ّ
، و ٩ًىن البٗض الىّٟسخي في مهلخت (P.SALTEL et all, 1992, P 9)   خضوص لخضز

ان مً زلا٫ زلار جىاولاث ؤؾاؾُت:      ؤمغاى الؿّغَ

ت الخدلُلُت الخىاوٌ الإهـعالي -1 : و هى جىاو٫ مؿخىحى مً الىٓغٍ

)الؿ٩ُىصًىامُت(، و جضزلاث حٗخمض ٖلت االإؿاهضة، و حؿُحر الأػمت، و ٖلى َغ١ ٖملُت 

لخل االإك٩ل )الىهاثذ،...(، هظا الىّىٕ مً الخضزل ٌؿخضعي بىاء ٖلا٢ت ز٣ت بحن 

ىا هىا هداو٫ التر٦حز ٖلى الٗىامل 
ّ
االإغٌٍ و االإسخو الىٟسخي. ي٠ بلى هظا ٞةه

مىما هداو٫ مٗالجت ؾُا٢اث الخضاص الىٟؿُت طاث الٗلا٢ت م٘ االإغى و جُ ىّعه، وٖ

ىا وؿخٗمل زلا٫ هظا الخىاو٫ ؤؾلىب مباقغ ؤو 
ّ
االإغجبُت بالإنابت االإغيُت، ٦ما ؤه

مىحّه، ؤو ما ٌؿمى بالخسل زلا٫ الأػمت، وهظا هٓغا لأهمُت و ٦ثرة الأػماث الىحىصًت 

غ ٢ضعة االإغٌٍ و التّي ٧ان االإغى ؾببا في ْهىعها.و حهضٝ هظا الخىاو٫ بلى: جُىٍ

م ًٖ مكاٖغه و بُٖاءها مٗجى، ال٣ضعة ٖلى جدمّل الؤزخلاٝ الخاصر في خُاجه، 
ّ
للخ٩ل

غ ٢ضعة الخدمّل، ال٣ضعة ٖلى بعنان اعجباَاث حضًضة، و ٖلى جدمّل  ال٣ضعة ٖلى جُىٍ

٘ الٟغا١، الؤزخٟاء و االإىث.
ّ
 جى٢

(D.RAZAVI et N.DELVAUX, 2000,PP 112 -113)  

ت االإ٩ُاهحزماث الضٞاُٖت االإؿخٗملت في مىاحهت زلا٫ هظا الخىا و٫ هداو٫ مٗغٞ

تي ًخسظها 
ّ
بُٖاء االإغٌٍ في مداولاجه لٟهم مغيه، و االإغى، و الخهىّعاث الهىامُت ال

 مٗجى له. 

لام و هى جىاو٫ ًدىي جضالخىاوٌ المعغفي:  -2 لاث حٗخمض ؤؾاؾا ٖلى اٖلؤ
ّ
ز

ل و 
ّ
لام، وهى ؤ٦ثر جضز الترّبُت، ج٣ضًم الىّهُدت لىهل بلى الٗلاج الىٟسخي االإٗغفي.اٖلؤ

ُٟخه الأؾاؾُت هي  ان، وْ مؿخسضم مً َغٝ االإٗالجحن في مهلخت ؤمغاى الؿّغَ

الخس٠ُٟ مً جسىّٞاث االإغٌٍ، و الؿماح له حؿُحر بُغ٢ت ؤًٞل الخضازلاث 

و االإهىُت للمغى و للٗلاج، و ٩ًىن هىٕ الجؿضًت، الؤهٟٗالُت، الٗاثلُت، الاحخماُٖت 

٤ بـ: الؿً، 
ّ
٣ا لٗىامل ٖضًضة جخٗل االإٗلىمت االإ٣ضّمت مسخل٠ مً مغٌٍ بلى آزغ وٞ

 االإؿخىي الاحخماعي و الث٣افي، و زهاثو شخهُت االإغٌٍ. 
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٣ت 
ّ
لام، و هي جدىي جىيُذ للمٗلىمت االإخٗل ربُت ج٩ىن في مؿخىي زان بٗض اٖلؤ

ّ
الت

صخُو، و الٗلا 
ّ
م ٞيها، ي٠ بلى هظا بالد

ّ
ت و بم٩اهُت الخد٨ ج االإؿخٗمل، آزاعه الثاهىٍ

٤ االإٗالج.  جضُٖم االإٗلىماث االإ٣ضّمت مً َغٝ الٟغٍ

الىّهُدت، و هي جىٕ زام مً الٗلاج الىّٟسخي، و الخّتي حؿخٗمل الؤنٛاء 

تي جهاصٞه في 
ّ
للمغٌٍ، و مؿاٖضجه ٖلى الخّٗبحر و ٖلى ٞهم عصوص ٞٗله و الهٗىباث ال

مىاحهت االإغى، و في مىاحهت مكا٧ل الخُاة الُىمُت، و حصجُٗه ٖلى الؤهخ٣ا٫ بلى 

 الٟٗل لُدلّ الك٩ل االإُغوح.

ان لامخُاػها بالٟٗالُت في  الٗلاج الىّٟسخي االإٗغفي، و وٗخمض ٖلُه م٘ مغضخى الؿّغَ

مضّة ٢هحرة، و حٗخمض ٖلى حٗلُم االإغٌٍ جدضًض جهىّعاجه ال٣ٗلُت، و مغا٢بت ؤ٩ٞاعه 

ُاث الخ٨ّٟحر بىي٘ اؾتراجُجُاث ا
ّ
لخل٣اثُت الؿلبُت، و مؿاٖضجه ٖلى حُٛحر مسُ

٠، و ٩ًىن هظا الىىٕ مً الٗلاج طو ٞاثضة بالٛت الأهمُت في خالاث  ُّ حضًضة للخ٨

م ُٞه بالٗلاحاث 
ّ
ظي لا ًم٨ً الخد٨

ّ
مىا٠٢ زانّت و مؿخضُٖت لل٣ل٤، ٧الألم ال

 الضواثُت. 

(D.RAZAVI et N.DELVAUX, 2000,PP 114-115)   

تي ًإحي بها االإغٌٍ، و طل٪ الخىاوٌ الؿّلىوي:  -3
ّ
غاى ال و ًغج٨ؼ ٖلى اٖلأ

غاى ؤو الؿلى٧اث ًم٨ً ؤن ج٩ىن هخاج لاؾخجاباث  اهُلا٢ا مً االإبضؤ ؤنّ بٌٗ اٖلأ

ان زلا٫  غ ج٣ىُاث جخماشخى و ال٣ل٤ االإهاخب الإغضخى الؿّغَ ٚحر مخىا٣ٞت، و جمّ جُىٍ

ُت الخُاة. مً بحن الخ٣ىُاث االإؿخٗملت  مسخل٠ مغاخل االإغى، و هظا لخدؿحن هىٖ

ب ٖلى الؤؾترزاء  في هظا الخىاو٫ هجض الؤؾترزاء، خُث ًخمّ اؾخٗما٫ ج٣ىُت الخضعٍ

م JACOBSON (1974)الًٗلي لـ  ، و الُغ١ االإٗخمضة ٖلى التر٦حز الظاحي و الخىىٍ

 bio feedل٣ُٓت، ، بالإياٞت بلى الخهىّع الظهجي، خلم اSCHULTZ (1959)الظاحي لـ 

back ٞغٍ الخؿاؾُت االإىخٓم، و التّي ًم٨ً اؾخٗمالها م٘ الخ٣ىِخحن االإظ٧ىعجحن ،

م في ؤٖغاى ال٣ل٤. 
ّ
ؾاب٣ا، و جهضٝ مً زلا٫ جُب٤ُ هظه الخ٣ىُاث بلى الخد٨

(D.RAZAVI et N.DELVAUX, 2000,P 117) 

ه
ّ
تي ٞمثلا بقغا٥ ج٣ىُت الؤؾترزاء الًٗلي الخضعّجي م٘ الخهىّع الظ

ّ
جي االإىحّه، و ال

ا Carl SIMONTONحاء بها  ُّ ، ؤْهغث بم٩اهُت الى٢اًت و الخضّ مً الٛثُان و الخ٣

  (BURISH et all, 1987)االإهاخب للضّواء، ي٠ بلى الخس٠ُٟ مً قضّة ال٣ل٤. 
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 العلاج الجماعي:

غ  حؿمذ بمى٘ االإغٌٍ مً الؤهُىاء ٖلى طاجه و الؤوٗؼا٫، و طل٪ مً زلا٫ جُىٍ

ي )الخاع٥(، ججٗل 
ّ
ٗىع بالخسل

ّ
٠ مً الك ّٟ ها٫ و ج٣اؾم الخبراث، ٞالجماٖت جس

ّ
اللئج

ٗىع بالإهخماء 
ّ

ٗىع بالخجل شخيء وؿبي. ٞالك
ّ

الخّٗبحر ًٖ الؤهٟٗالاث ؤمغ مم٨ً، و الك

ت ًم٨ً ؤن ٌُٗي للمكاع٦حن هٓغة حضًضة لظواتهم، و مثله مثل الٗلاج  بلى مجمىٖ

َٗخمض ٖلى جىاولحن ؤؾاؾُحن: الؤهٟٗالي )و  ٩ًىن خؿبالٟغصي، ٞةنّ الٗلاج الجماعي 

جباص٫ الخبراث االإٗاقت مً َغٝ االإكاع٦حن، هظا الخباص٫ ٌؿمذ للمغضخى بخدضًض 

ض ُّ هضٞها مؿاٖضة االإكاع٦حن، ٖلى ؾلى٧ي )–ة اخخُاحاتهم (، مٗغفي بهٟت ح

ان، الٗلاحاث و الخٗامل م٘ جهىعاتهم خ  –جضازلاتها الىٟـ ى٫ وا٢٘ مغى الؿغَ

 (D.RAZAVI et N.DELVAUX, 2000,PP 119-122)      بحخماُٖت (

 العلاج العائلي:

الؿلى٧ي (، -هٟٗالي و االإٗغفيو ًٓهغ مً زلا٫ الخىاولحن االإظ٧ىعًٍ ؾاب٣ا ) الؤ 

 هىا٥ وحه وكابه ٦بحر بحن  الخ٣ىُاث االإؿخسضمت هظا الىّىٕ مً الٗلاج و الخ٣ىُاثو 

الؤزخلاٝ ًم٨ً ٣ِٞ في ؤنّ الأٞغاص االإ٩ىّهحن االإؿخٗملت في الٗلاج الجماعي، و

للجماٖاث الٗلاحُت هم مً هٟـ الٗاثلُت، و الٗامل االإكتر٥ بُنهم لِـ الؤنابت 

ما الٟغص االإغٌٍ، 
ّ
 االإغيُت، و به

 (، ؾخت ؤهىإ مً الٗلاج الٗاثلي:1983) SARGENTو ٢ض ط٦غ لىا 

 البىاجي: حهضٝ بلى بٖاصة جىُٓم بيُت الٗاثلت. -

تي  -
ّ
ت، ال الؤؾتراجُجي: حهضٝ بلى خلّ االإكا٧ل مً زلا٫ جدُُم الخل٣ت االإٟغٚ

 ًم٨ً ؤن جداٞٔ و حٗؼّػ ٖلى ؾلى٥ ٖغضخي.

 وحىصي: ًغج٨ؼ ٖلى الىمى الٟغصي و الٗاثلي مً زلا٫ ججغبت مكتر٦ت. -

ها٫ الىاضر و االإباقغ. -
ّ
هالي: هضٞه حصجُ٘ الؤج

ّ
 بج

 الؿاب٣ت.ؾ٩ُىصًىامي: و هضٞه خل الهغاٖاث الٗاثلُت  -

(D.RAZAVI et N.DELVAUX, 2000,P124)    

ان:  التربُت العلاحُت في مهلحت أمغاى الؿغَ

ت تهضٝ      حٗغّٝ االإىٓمت الٗاالإُت للصخت، التربُت الٗلاحُت بإجها: هي ٖملُت جغبىٍ

بلى مؿاٖضة االإغضخى ٖلى ا٦دؿاب ؤو الخٟاّ باالإهاعاث التي ًدخاحىجها مً ؤحل 
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    اتهم بٗض بنابتهم باالإغى.الدؿُحر الجُض لخُ

(Florence ambrosino, 2012, p 06)   

اًت  ان مغيا مؼمىا، ًخُلب ٖلاج م٣ٗض، و هٓام عٖ و باٖخباع مغى الؿغَ

ٌؿخضعي جضزل مخٗضص الؤزخهاناث، ما حٗل الأزهاثُحن ٌٗملىن ٖلى بقغا٥ 

اًت في االإجز٫  ، و لهظا ؤصزلىا االإغضخى و ؤ٢اعبهم في الٗلاج، زهىنا ُٞما ًخٗل٤ بالغٖ

ان، و التي لها مهمت ؤؾاؾُت و االإخمثلت في  التربُت الٗلاحُت في مهلخت امغاى الؿغَ

اًت و الٗلاج، و طل٪ مً زلا٫ مؿاٖضجه ٖلى  حٗل االإغٌٍ ٌكاع٥ االإٗالج في الغٖ

ا٦دؿاب االإهاعاث اللاػمت مً ؤحل اؾخ٣هاء خاحاجه الخانت، ٞٓهىع ايُغاب 

غٌٍ الإهاعاث ٞغصًت حؿاٖضه ٖلى مىاحهت ويُٗاث ال٣ل٤ ًىسٌٟ با٦دؿاب االإ

ت م٘ ال٣ضعة ٖلى مغا٢بتها و  االإغى، هظا لأهه ؤنبذ ٢اصعا ٖلى جدضًض الآزاع الثاهىٍ

الخد٨م بها. وهظا ما ًاصي بلى اهسٟاى ٖضص الؤؾدكٟاءاث، و ٖضم الؤٞغاٍ في ؤزظ 

اث الضواثُت االإهضثت.  الجغٖ

ان،  و مً هىا ًم٨ىىا جلخُو ؤهضاٝ التربُت الٗلاحُت في مهلخت ؤمغاى الؿغَ

 مً زلا٫ الى٣اٍ الخالُت:

 .ت و الٟهم الجُض الإغيه  مؿاٖضة االإغٌٍ ٖلى ا٦دؿاب االإٗغٞ

 .مؿاٖضجه ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ ؾحروعة االإغى، و ٧ل الخُٛحراث الىاججت ٖىه 

  .اهُخه  حصجُ٘ اؾخ٣لالُخه و عٞ

 .جدؿحن الؤلتزام 

ت ٖبر مسخل٠ مغاخل  ان، ٖملُت اؾخمغاعٍ حٗخبر التربُت الٗلاحُت م٘ مغضخى الؿغَ

اًت، ٞإزىاء الٗلاج، وؿاٖض االإغٌٍ ٖلى حؿُحر الخُٛحراث الجؿضًت الىاججت ًٖ  الغٖ

ت  الٗلاج الؤقٗاعي، ؤو ال٨ُمُاجي، حؿُحر الألم، و الخٗب، ٦ُُٟت الخٗامل م٘ االإٟغٚ

لم ؤزظ ال٣غاع االإىاؾب في ويُٗاث الخُغ، حؿُحر الؤنُىاُٖت،... بالإياٞت بلى حٗ

ُٟت حؼء مً ؤًٖاء  نٗىباث مغخلت بٖاصة الخاهُل ٧الألم، حُٛحراث خغ٦ت ؤو وْ

الجؿم، الخٗب، الهٗىباث الجيؿُت. و جخم ٖملُت التربُت الٗلاحُت في مهلخت 

٣خحن، ٞغصًت، وحماُٖت، و ه٣هض بهظه الأزحرة  ان مً زلا٫ َغٍ امغاى الؿغَ

اث الىٟـاالإج ت و التي تهضٝ بلى حم٘ ٖضص مً االإغضخى )مً -مىٖ (، مً 10بلى  3جغبىٍ

ؤحل الؿماح لهم بالخباص٫ ُٞما بُنهم ٧ل مي ًخٗل٤ باالإغى و الٗلاج، و طل٪ مً 

ُت ؾلى٦ُت،  غة مً َغٝ ميكُحن مؿخٗملحن ج٣ىُاث مٗغٞ زلا٫ مىا٢كاث ماَ
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خمدىع هظا الىىٕ مً الخضزل الجماعي، ٖلى زلار مج الاث مترابُت ُٞما بُنها: وٍ

اث  ت ٖلى مؿخىٍ االإٗلىماجُت، الخٗلم، و الؿىض الؤهٟٗالي. و زلالها جخم الٗملُت التربىٍ

ت:  مسخلٟت صازل االإجمىٖ

 .جباص٫ الخبراث و الخجاعب االإٗاقت بحن االإكاع٦حن 

 هىا ، و بصزا٫ ج٣ىُاث حؿُحر ال٣ل٤، و ج٣ضًم الؿىض االإٗلىماحي، البىاء االإٗغفي

 ٗمل بحن االإيكُحن و االإكاع٦حن.٩ًىن ال

ان، حٗخمض ؤؾاؾا ٖلى ج٣ىُاث  ٞالتربُت الٗلاحُت الجماُٖت م٘ مغضخى الؿغَ

الٗلاج االإٗغفي الؿلى٧ي، و هظا ختى ًخم٨ً االإغٌٍ مً حؿُحر ال٣ل٤، و مىاحهت 

لت، و لخٟاصي جٟا٢م ايُغاب ال٣ل٤  الًٛىٍ التي ًهاصٞها ؤزىاء ٞتراث الٗلاج الُىٍ

لان ًٖ الدصخُو، ؤو الؤهخ٩اؾت، ٦ما لها و الؤ٦خئاب  لضي هالاء االإغضخى، بٗض اٖلؤ

٘ مؿخىي الؿىض الاحخماعي. ٞهي ججلب للمغٌٍ مىاعص ؾىض زانت،  صوع في عٞ

ً، و مداولت بًجاص  ٦ةم٩اهُت ٧ل مغٌٍ مكاع٥ م٣اعهت ججغبخه بخجاعب االإغضخى الآزغٍ

٘ مً مؿخىي ج٣ضي  الظاث بمؿ ً. و ٩ًىن خلى٫ للمكا٧ل االإكتر٦ت، عٞ اٖضة الآزغٍ

ت مخجاوؿت، ي٠ بلى هظا التربُت  الخ٣اعب الجماعي ؤ٦ثر ٞٗالُت، بطا ما ٧اهذ االإجمىٖ

ُت الخُاة، و الألم، و ل٨ً لِـ بالًغوعة ٖلى  الٗلاحُت ٩ًىن لها جإزحر بًجابي ٖلى هىٖ

غاى الجؿمُت، بلا في خالت ما بطا اصزلىا ج٣ىُاث الؤؾترزاء في الخُب٤ُ.  باقي اٖلأ

 :الإقيالُت -1

ان ٖمىما، و للمهاباث  ٌكهض الٗالم الُىم اعجٟاٖا متزاًضا الإغضخى الؿغَ

ان الثضي ٖلى وحه الخهىم، ٞدكحر ؤع٢ام االإىخٓمت الٗاالإُت للصخت ؾىت  بؿغَ

خالت حضًضة، ما٣ًابله في الجؼاثغ الٗانمت  1008000مً احل ٧ل  8889، بلى 2009

 ,HAMMOUDA)الت. خ 1300خالت حضًضة، ؤي ما ٌٗاص٫  1008000مً ؤحل  84

2009, P 03) 

هظا الؤعجٟإ ؤنبذ ٌك٩ل ٖبئا ز٣ُلا ٖلى الضو٫، و ٖلى االإسخهحن في مجا٫ 

غون خالُا ٧ل الىؾاثل اللاػمت مً ؤحل  ان، بطا ؤنبدىا ًىٞ الخ٨ٟل بمغضخى الؿغَ

 الى٢اًت، ال٨ك٠ االإب٨غ، ال٨ٟالت الُبُت و الىٟؿُت الجُضة.

ان خؿب االإىٓمت الٗاالإ  الخبِث الخ٩ازغ ٖلى ًض٫ ُت للصخت،ٞمهُلر الؿغَ

اصي للخلاًا والٗكىاجي الظاحي ًاء حٛؼو  ؤن ًم٨ً التي الأوعام حك٨ُل بلى وٍ بت اٖلأ  ال٣غٍ

 (OMS, 2007, P 37) مدُمت الأوسجت الؿلُمت. البُٗضة ؤو
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٘ للخلاًا ٖلى مؿخىي الثضي،  ان الثضي هى ج٩ازغ الٗكىاجي، و الؿغَ و بالخالي ؾغَ

و ًم٨ً جيخ٣ل الأوعام بلى ؤًٖاء ؤزغي طان هٟـ الُبُٗت اليؿُجُت للثضي، و هىا 

ان ًهِب الٛضة  LEMAIRE.Vج٠ًُ   ان الثضي هى " ؾغَ و آزغون، ؤن ؾغَ

ان  Adenocarcinomeالثضًُت ٖىض االإغؤة، ٩ًىن ٚالبا ٖلى ق٩ل  ؤو ما ٌؿمى بؿغَ

 و الظي ًهِب اليؿُج الًام".  Sarcomeاليؿُج الٛضصي، و ؤخُاها ٖلى ق٩ل 

  (LEMAIRE.V et al, 2002, P 837) 

ان جإزحراث ٖلى الجاهب الجؿمي، مً خُث اهسٟاى الىػن  و ٦ما للؿغَ

ال٠ًٗ، الألم، و ٚحرها، هجض له ح٣ُٗضاث ٖلى الجاهب الىٟسخي و زهىنا 

لت، ما ٢ض ًىلض االإ ك٨لاث الخ٨ُُٟت، و هظا ل٩ىهه مغيا مؼمىا جضوم ؤزاعه لٟترة َىٍ

عؤؾها ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب، و ؾىاء ٧ان هظا ضًض مً الؤؾخجاباث الىٟؿُت، ٖلى الٗ

ٗضّ مً ؤ٦ثر الهٗىباث الىاحمت  ٌُ ل االإضي، ؤو ٖلى ٞتراث مخ٣ُٗت، بلا ؤهه  الأزحر َىٍ

ان، و ٩ًىن له آزاع  ا ؾلبُت ٖلى الصخت الجؿمُت، بما ٞيها جٟا٢م ًٖ مغى الؿغَ

ُت الخُاة.                                                        االإغى، صون وؿُان جضهىع هىٖ

 (821، م 2008)قُلي جُلىع، 

و ٢ض حاءث الٗضًض مً الضعاؾاث التي ازبدذ وحىص ٖلا٢ت بحن الؤ٦خئاب  و جٟا٢م 

و التي ؤحغاها مً احل  1999، ؾىت KIECOLTؾت االإغى، ٞىجض مً بُنها صعا

ان الغثت، خُث ؤْهغث  الخٗغٝ ٖلى جإزحر الٗىامل الىٟؿُت، ٧الًٛىٍ في ْهىع ؾغَ

ان، و الظًً ٌٗاهىن مً ا٦خئاب قضًض،  الىخاثج ؤن حهاػ االإىاٖت لضي االإهابحن بالؿغَ

ؿُيُت، ؤو الخال٠ بزغ الخٗغى للؤقٗت ال (ADN)لا ًم٨ىه ؤن ًجضص الخمٌ الىىوي 

الًِٛ االإؼمً، ؤو ٦بذ الًٛب، ؤزىاء خالت ا٦خئاب، ما ًاصي بلى اهسٟاى وكاٍ 

ت.                                              (NK)الخلاًا ال٣اجلت  غ ٞىضخى زلىٍ ت يض جُىٍ ، و التي ج٣ىم بالضٞإ ًٖ الًٗىٍ

  (KIECOLT.J.K et al, 1999, PP 271-272)   

ان الثضي ًاصي 2008ؾىت  DELVAUXو   RAZAVIو خؿب ٧ل مً  ، ٞةن ؾغَ

ُت الخُاة مً خُث ؤبٗاصها  الثلار: البٗض الجؿمي، الىٟسخي، بلى جضهىع هىٖ

الاحخماعي، بط ان االإًاٖٟاث الجؿمُت االإغجبُت بالٗلاج االإؿخٗمل )٧الٗلاج و

ليكاَاث ال٨ُمُاجي(، و االإخمثلت في الٛثُان، الألم، و الخٗب الظي ًدض مً مماعؾت ا

، الُىمُت، ؤما الهٗىباث الىٟؿُت، و التي هج ض منها: ال٣ل٤، الخىجغ، الخىٝ

ان الثضي، و الؤ٦خئاب، ٞةجها جٓهغ زلا٫ مسخل٠ مغاخل االإغى، و ؤياٞا ؤن ؾغَ

ٌٛحر ختى مً َبُٗت الٗلا٢اث الاحخماُٖت، و ًاصي بلى بٖاصة جىػَ٘ الأصواع صازل 
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٣ت ؾِئت و ججض نٗىبت في باصت الٗاثلت، خُث ؤو٘ ختى الٗاثلت حٗاٌ ل االإغى بُغٍ

اجه. الأمغ في ج٣بل االإغى و الإا ًدضزه مً حُٛحراث ٖلى ؾلى٦ُاث االإغٌٍ و جهغٞ

(MIKOLACZAK.M, 2013, P88) 

ان، و الٗلاحاث  بن الخانُت الؤػماهُت التي ؤنبدذ جهبٜ مغى الؿغَ

ٌٗملىن حاهضا ٖلى هظا االإؿخٗملت ؤصث بلى جضهىع هىعي الخُاة، ما حٗل الباخثحن 

ان  االإٟهىم، مً زلا٫ الٗضًض مً الضعاؾاث التي خاولذ الغبِ بحن مغى الؿغَ

ُت خُاة االإغضخى، ما ؤصي بلى  بمسخل٠ جإزحراجه الجؿمُت، و الىٟؿُت، و بحن جضهىع هىٖ

ان، خُث ؤن ال٣ُاؽ ٌؿمذ للمٗالج  ُت خُاة مغضخى الؿغَ بىاء م٣اًِـ زانت بىىٖ

ؼ بٖبخ٣ُُم الخاحاث االإ اصة بصماحه في الأؾغة، االإجخم٘ ضع٦ت للمغٌٍ، بُٛت حٗؼٍ

 (RISPAL.E, 2008, P67)الٗمل. و 

ُت الخُاة زلا٫  ان الثضي، وجضهىع هىٖ ٞالايُغاباث الىٟؿُت االإهاخبت لؿغَ

اًت  ٞتراث الٗلاج، و ختى زلا٫ االإغا٢بت و الخمازل للكٟاء، حٗلذ مسخصخي الغٖ

ُت الخ٨ٟل به، ما ؤصي بلى ْهىع جسهو خضًث حهخمىن بالجاهب الىٟسخي،    و ٦ُٟ

ان(، و الظي ٧اهذ بضاًخه في ؾىىاث  ؤلا و هى "الؿ٩ُى ؤه٩ىلىحُا" ) ٖلم هٟـ الؿغَ

٨ُت، لُيخ٣ل في بضاًت الدؿُٗىاث بلى الضو٫  الؿبُٗىاث في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

 FETTOUCHI)الأوعوبُت ٖلى عؤؾها ٞغوؿها، و في جهاًت الدؿُٗىاث بالجؼاثغ. 

OUKKAL.Z, 2014, P 16)    

و ًم٨ً جلخُو مجا٫ جضزلها في: االإُضان الٗلاجي و الُٗاصي ٖلى وحه 

هُحن في هظا االإجا٫ ًسو االإغضخى الخهىم، ٞالإهخمام الأو٫ للؤزهاثُحن الىٟؿا

بهظا الخسهو مً زلا٫ االإاجمغاث ؤ٢اعبهم، م٘ وحىص مكاع٧اث ٖضًضة للخٗغٝ و 

لُبُت. بياٞت بلى جىيُذ ؤهمُت االإسخو الىٟسخي في مهلخت الل٣اءاث الٗلمُت و او 

ان، ٖىض ج٣ضًم الضعوؽ للؤَباء االإ٣ُمحن.   امغاى الؿغَ

ان، و هظا مً زلا٫ الٗضًض  هظا الخسهو حهخم بالجاهب الىٟسخي الإغضخى الؿغَ

ت مسخلٟت  مً الخضزلاث الىٟؿُت ) الٟغصًت و الجماُٖت(، و خؿب ؤؾـ هٓغٍ

ُٞت، و وؿ٣ُت(، و هظا بهضٝ مؿاٖضة ؤًٞل ل٩ل الأٞغاص مٗغ -)صًىامُت، ؾلى٦ُت

ان"، الٓاهغة الإىاحهت الخ –االإغٌٍ، الٗاثلت، االإٗالجحن  -االإٗىُحن  ضر "الؿغَ

 "ال٣ل٤"، اللظان ًغجبُان به."االإىث" و

(RAZAVI.D et DELVAUX.N, 2002, P 110) 
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لام، و التربُت مً  ٩ى اه٩ىلىحُا، الخضزلاث في الؿُو ٌٗخبر ٧ل مً الؿىض، اٖلؤ

التي ؤزبدذ ٞٗالُتها في االإُضان، ٞالتربُت حؿمذ بخد٨م اًٞل للمغٌٍ في مؿخ٣بله و 

ت للٗلاج، جإزحر الؤنابت الؿغ  ب )الخد٨م في الألم، الآزاع الثاهىٍ َاهُت ٖلى ٧ل مً ال٣غٍ

 و االإهني(، ٞهي تهضٝ بلى حٗل االإغٌٍ ؤ٦ثر اؾخ٣لالُت.   الجاهب الٗاثلي،

(RAZAVI.D et DELVAUX.N, 2002, P 86)     

اللاثمت ُٖت، حٗمل ٖلى جدؿحن الؤلتزام، و ٞالتربُت الٗلاحُت ٞغصًت ٧اهذ ؤم حما

ُت الخُاة مً زلا٫ جدؿ الخس٠ُٟ حن االإهاعاث الخ٨ُُٟت اللاػمت، و الٗلاحُت، و هىٖ

 ALLISON.Pمً خضة ؤٖغاى ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب، و ٢ض حاءث صعاؾت ل٩ل مً 

للتربُت الٗلاحُت، و ؤزبخا ان  Nucareجم زلالها اؾخٗما٫ بغهامج و التي  ،EDGAR.Lو

اث٠ الجؿمُت و الؤحخماُٖت للمغضخى، بالإياٞت بلى  هظا البرهامج ؾاهم في الىْ

ُت الخُاة ٖامت، خُث لاخٓذ الباخثت اهسٟايا في الخٗب، ايُغاباث  جدؿً هىٖ

 الىىم، و ؤٖغاى الؤ٦خئاب. 

 (FOUCAUD.J, 2010, P271) 

بالإياٞت بلى التربُت الٗلاحُت الٟغصًت هجض الخُب٣ُاث الجماُٖت، ؤًً هجض ججغبت 

، ؤًً َب٤ التربُت الٗلاحُت الجماُٖت ٖلى 2007، ؾىت DOLBEAULTالُبِب 

ت، حصج٘  اث الىٟـ جغبىٍ ان الثضي، و جىنل بلى ؤن هظه االإجمىٖ مغًٍاث ؾغَ

هً مً الٗؼلت و التهمِل، ٦ما الخباص٫ الخبراحي بحن االإغًٍاث، ما ًاصي بلى زغوح

 (DOLBEAULT.S, 2007, P29)اجها حؿاٖض ٖلى جىمُت ٖلا٢اتهً م٘ االإٗالجحن. 

و اهُلا٢ا مً هظه الضعاؾاث، ؾىداو٫ ال٨ك٠ ًٖ جازحر التربُت الٗلاحُت ٖلى 

اث الىٟـ ان، و بالخدضًض جإزحر االإجمىٖ ت ٖلى مغًٍاث -مغًٍاث الؿغَ جغبىٍ

ان الثضي، و هي ٦خجغ  ان بالجؼاثغ، ؾغَ ها في مهالر ؤمغاى الؿغَ بت ؤولى مً هىٖ

تهضٝ بلى مؿاٖضة االإغًٍاث ٖلى ا٦دؿاب االإهاعاث الخ٨ُُٟت اللاػمت للخٗاٌل م٘ 

 االإغى ٖلى االإضي البُٗض.

 و في يىء ٧ل ما ؾب٤، جم جلخُو بق٩الُت الضعاؾت في الدؿائ٫ الخالي:

ىعُت خُاة مغًٍاث هل حؿاهم التربُت العلاحُت الجماعُت في جدؿين ه

ان الثضي؟  ؾغَ

  هل حؿاهم التربُت الٗلاحُت الجماُٖت في الخس٠ُٟ مً ؤٖغاى ال٣ل٤ لضي

ان الثضي؟  مغًٍاث ؾغَ
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  هل حؿاهم التربُت الٗلاحُت الجماُٖت في الخس٠ُٟ مً ؤٖغاى الؤ٦خئاب

ان الثضي؟  لضي مغًٍاث ؾغَ

 الـغيُاث: -2

  هىعُت خُاة مغًٍاث حؿاهم التربُت العلاحُت الجماعُت في جدؿين

ان الثضي.  ؾغَ

  حؿاهم التربُت الٗلاحُت الجماُٖت في الخس٠ُٟ مً ؤٖغاى ال٣ل٤ لضي

ان الثضي.  مغًٍاث ؾغَ

  حؿاهم التربُت الٗلاحُت الجماُٖت في الخس٠ُٟ مً ؤٖغاى الؤ٦خئاب لضي

ان الثضي.  مغًٍاث ؾغَ

 مىهج البدث: -3

بي طو المـدىم الىاخض:  الخهمُم حهخم بؿلى٥ الٟغص هظا الخهمُم الخجغٍ

اث، ٞبضلا مً م٣اعهت مٗض٫ ؤصاء  لظل٪ ٞهى لا ًدخىي ٖلى م٣اعهاث بحن االإجمىٖ

الأٞغاص الظًً ًخٗغيىن للٗلاج بمٗض٫ّ الأٞغاص الظًً لا ًخٗغيىن للٗلاج، ٞةن هظا 

الخهمُم ٣ًاعن ؤصاء الٟغص هٟؿه جدذ ْغوٝ الٗلاج و بضون ٖلاج، ٖلى ؤن ًخم 

عة ٢بل الٗلاج، و ؤزىاء الٗلاج و مخ٨غ   ث الخابٗت بهىعة مؿخمغة٢ُاؽ االإخٛحرا

، 1993)ػهاص صلُلت، بٗضه، ل٣ُضم نىعة واضخت الإؿاع الخٛحراث في االإخٛحراث الخابٗت.و 

 (134م 

بي و  ، و هى مً ابؿِ ٣ٍABىم البدث الخالي ٖلى الخهمُم الكبه الجغٍ

ت واخضةالخهامُم، و ٌٗخمض ٖلى ال٣ُاؽ ال٣بلي و البٗضي الإج  .مىٖ

 الضعاؾت الإؾخُلاعُت: -4

ان ٖلى مؿخىي االإؿدكٟى  جمذ الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت بمهلخت ؤمغاى الؿغَ

اهُلا٢ا مً االإلاخٓت االإُضاهُت االإغ٦ؼي للجِل "مدمض نٛحر الى٣اف"، و طل٪ 

ؾىىاث، خُث  6االإماعؾت في هظه االإهلخت ٦إزهاثُت هٟؿاهُت ُٖاصًت الإضة ٢اعبذ و 

ان، و ٧اهذ لىا ٞغنت  ٤ الُبي  الؤجها٫ م٘ مغضخى الؿغَ ؤ٢غبائهم، و ختى الٟغٍ

هجم٘ ٖنهم لىا هلاخٔ ًٖ ٢غب ؾلى٥ االإغضخى، و الكبه الُبي، الصخيء الظي حٗو 

مٗلىماث لابإؽ بها، جخٗل٤ عصوص ٞٗلهم اججاه االإغى و الٗلاج االإؿخٗمل، خُث 

ُت خُا ان ًخمحزون بىىٖ ة مخضهىعة، اؾخسلهىا م٘ مغوع الى٢ذ بلى ان مغضخى الؿغَ

 م٘ ْهىع ؤٖغاى لل٣ل٤ و الؤ٦خئاب ٚالبا.
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ان الثضي، و ٢ض هضٞذ  و في مؿخىي زان، اعج٨ؼ اهدباهىا ٖلى مغًٍاث ؾغَ

 الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت، ٖلى:

اهُت مً خُث االإغخلت و االإى٢٘. و و٢٘ ازخُاعها  - ازخُاع هىٕ الؤنابت الؿغَ

ان الثضي، في مغاخله الأولى.  ٖلى ؾغَ

ُت الخٗغٝ ٖلى ؤ - صواث ال٣ُاؽ الأ٦ثر نلاخُت في ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي هىٖ

 الخُاة        و قضة ؤٖغاى ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب.

ُت  - ازخُاع مغًٍاث لضحهً اٖغاى ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب، م٘ جضهىع في هىٖ

 الخُاة

خالاث حٗغيذ لجىاهب االإماعؾت  10و ٢ض ٢امذ الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت ٖلى 

م. خُث زلهذ الضعاؾت بلى الىخاثج الُٗاصًت الثلازت: الدصخُو، ا لٗلاج و الخ٣ىٍ

 الخالُت:

ان الثضي جخمثل في ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب. -  بن الؤو٩ٗاؾاث الأؾاؾُت الإغى ؾغَ

ُت خُاة مخضهىعة. - ان الثضي بىىٖ  جخمحز مغًٍاث ؾغَ

، و م٣ُاؽ Snaithلـ  HADSبن م٣ُاؽ ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب في االإؿدكٟى  -

ُت الخُاة  الٗام، بالإياٞت بلى االإ٣ُاؽ الثاهىي الخام  EORTC QlQ-C30هىٖ

ان الثضي  ، هي ؤًٞل الىؾاثل االإؿخٗملت في Aaronsonلـ  EORTC BR-23بؿغَ

ُت الخُاة لضي مغًٍاث  ال٨ك٠ ًٖ ؤٖغاى ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب، و الخٗغٝ ٖلى هىٖ

ان الثضي.  ؾغَ

 ميان إحغاء البدث:  -5

بحغاء البدث باالإؿدكٟى االإغ٦ؼي للجِل "مدمض نٛحر الى٣اف"، بٗحن  جم

مً ا االإؿدكٟى الٗضًض مً االإهالر، و الىعجت، و الىا٢٘ بالجؼاثغ الٗانمت، ًدىي هظ

ان، ؤًً جم بحغاء بدثىا االإُضاوي.  بُنها هجض مهلخت ؤمغاى الؿغَ

 جخ٩ىن هظه االإهلخت مً ٢ؿمحن:

: جخىاحض االإهلخت في الُاب٤ Oncologie medicaleمهلخت الؤؾدكٟاء  -

ً )2الغاب٘ مً الىىاة  غا، م٣ؿمت ٖلى ٖكغ 24، و هى ًخ٩ىن مً ؤعب٘ و ٖكغٍ ( ؾغٍ

ً، و ؤعبٗت )10) غٍ غ واخض. هظه االإهلخت طاث ٖلا٢ت 04( ٚغٝ طاث ؾغٍ ( طاث ؾغٍ
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باالإهالر الأزغي: ٦مهلخت الٗلاج بالأقٗت، مهلخت االإسبر االإغ٦ؼي، مهلخت الأقٗت، 

 ها.و ٚحر 

ٌؿخ٣بل االإغضخى  Hopital du jour d’oncologie (HDJ):االإؿدكٟى الُىمي  -

ال٣اَىحن بالجؼاثغ الٗانمت و يىاخيها، خُث ًخم جل٣يهم للٗلاج ال٨ُمُاجي زلا٫ 

غا مىػٖت ٖلى ؾخت )12النهاع ٣ِٞ. و هي جدىي ٖلى بزىا ٖكغة ) ، 06( ؾغٍ ( ٚغٝ

ال٣ؿم مً االإهلخت، وهظا مً  و٢ض جم ازخُاع ُٖىت البدث ٖلى هظا مؿخىي هظا

 ؤحل الؿحر الخؿً لبرهامج التربُت الٗلاحُت االإُب٤.

و ٢ض جم جُب٤ُ بغهامج التربُت الٗلاحُت الجماعي في "م٨خب الٟدو الىٟسخي"، و 

، و بالخدضًض 2هى م٨خب جاب٘ للغثاؾت الُبُت، ًخىاحض في الُاب٤ الأعضخي، مً الىىاة 

 الأه٠ و الخىجغة.في مهلخت اؾخ٨كاٝ ؤمغاى الأطن، 

 مجمىعت البدث و زهائهها: -6

ان الثضي في مغاخله الأولي، ؤي  5جخ٩ىن ُٖىت البدث مً  وؿاء، مهاباث بؿغَ

ت، جتراوح ؤٖماعهً بحن  ؾىت، حمُٗهً مً االإخٗلماث، 55-40ٖضم وحىص ؤوعام زاهىٍ

خُث ؤن مؿخىاهً الضعاسخي بحن الثاهىي و الجامعي، م٘ وحىص امغؤة واخضة ٣ِٞ 

 لت.ٖام

٣ا للمٗاًحر الخالُت: ٣ت م٣هىصة، وٞ  و ٢ض جم ازخُاع ُٖىت البدث بُغٍ

ان الثضي، م٘ ٖضم وحىص ؤوعام  - ؤن ج٩ىن اليؿىة مهاباث بمغى ؾغَ

ت، و٢ض حٗغيً لاؾدئها٫ الثضي، و ًخل٣حن الٗلاج ال٨ُمُاجي. و ٢ض جم ازخُاع  زاهىٍ

ان الثضي لأهه ٚالبا ٩ًىن ٖىض ؾُضاث في م٣خبل الٗمغ، و لخىاحض الٗضًض مً  ؾغَ

 الخالاث، و ختى هًمً ججاوـ الُٗىت مً خُث الؿً، و الجيـ.

بت االإغًٍاث في  - الٗضص: ٖضص الخالاث ٧ان مغجبُا بٓغوٝ ٖضًضة، ٦غٚ

الخٟاٖل بحن االإغًٍاث، االإكاع٦ت و التي حٗخبر ؤمغ حض مهم مً ؤحل الؿحر الخؿً و 

خُث جم ازخُاع االإكاع٧اث في بغهامج التربُت الٗلاحُت بٗض صعاؾت ملٟاتهً الُبُت، 

هظا مً حهت، و مً حهت ؤزغي اؾخ٣بالهً في م٣ابلاث ُٖاصًت ٞغصًت، مً ؤحل 

ُت الخُاة،  يبِ ٧ل االإٗاًحر االإظ٧ىعة، بما ٞيها صعحت ال٣ل٤، الؤ٦خئاب، و مؿخىي هىٖ

٤ُ االإ٣اًِـ االإؿخٗملت في البدث، صون وؿُان مضي ٢ضعة ٧ل ٞغص ٖلى ؤي بٗض جُب

غ م٩ان ًدؿ٘ لٗضص ؤ٦بر مً  ت. ي٠ بلى ٖضم جىٞ الخٟاٖل و الؤجها٫ صازل االإجمىٖ

ت.  االإغًٍاث، و ل٤ًُ الى٢ذ لم ٨ًً مً االإم٨ً الٗمل ٖلى ا٦ثر مجمىٖ
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ٟا٫. -  الخالت االإضهُت: متزوحاث، و ؤمهاث لَأ

م  االإى٣ُت الجٛغاُٞت: - ً، عٚ ؤٞغاص  الُٗىت مً مسخل٠ مىا٤َ الىَ

جىاحضهً خالُا في الجؼاثغ الٗانمت و يىاخيها، و هظا بؿبب جبُٗتهم للمؿدكٟى 

 االإغ٦ؼي للجِل.

االإؿخىي االإهني، لإ٢خهاصي، و الاحخماعي جغ٦ىاه مٟخىح، ؤما االإؿخىي  -

ى الخٗلُمي: ٌكترٍ ٖىض االإغًٍاث ؤن ٩ًىن لضحهً مؿخىي حٗلُمي مٗحن، خت

 حؿخًُٗ ملؤ اؾخبُاهاث البدث، و ختى حكاع٦ً في ٖملُت التربُت الٗلاحُت.

م: -7  أحغاءاث البدث و اؾتراجُجُاث الدشخُو و العلاج و الخلىٍ

اٖخمضها في صعاؾدىا هظه ٖلى جُب٤ُ بغهامج حماعي للتربُت الٗلاحُت، و لهظا ٖملىا 

 ٖلى ؤعبٗت مغاخل:

اؾت االإلٟاث الُبُت، ختى هخم٨ً مً الأولى: البدث م٘ ؤَباء االإهلخت، و صع  -

 يبِ الُٗىت مً خُث، هىٕ و مغخلت االإغى.

الثاهُت: جخمثل في االإ٣ابلت الٟغصًت مً ؤحل يبِ الُٗىت النهاثُت، مً زلا٫  -

االإلاخٓت و جُب٤ُ االإ٣اًِـ االإؿخٗملت في الضعاؾت، ؤي ال٣ُاؽ ال٣بلي. وجم طل٪ 

 خؿب ما ًلي:

  خغة، في ق٣ّها الأو٫ تهضٝ بلى الخٗاعٝ بحن االإ٣ابلت الألى: و هي م٣ابلت

الباخثت و االإبدىزاث، ؤًً ج٣ضّم هٟؿها لهً مىضخت صوعها الهاصٝ بلى مؿاٖضتهً 

٣ت ؤًٞل. ٦ؿب ز٣ت االإبدىزاث و ب٢امت ٖلا٢ت  ٖلى مٗاٌكت االإغى و الٗلاج بُغٍ

مىحهت  وصًت و وز٣ُت مٗهً. ؤما في ق٣ها الثاوي، ٞاٖخمضها ٖلى صلُل االإ٣ابلت الىه٠

)اهٓغ االإلخ٤ ( و هظا ختى هخٗغّٝ ًٖ ٢غب ًٖ الؿىاب٤ االإغيُت الىٟؿُت و 

ت، هظا مً حهت، و مً حهت ؤزغي وحهت هٓغ االإبدىزاث خى٫ خالتهً  الًٗىٍ

االإغيُت. بالإياٞت بلى الخٗغّٝ ٖلى مضي ؤهمُت الٗلا٢اث الاحخماُٖت في خُاتهً، مً 

ت ٖلاحُت. و هظا ما حٗل الباخثت ؤحل ج٣ُُم مضي بم٩اهُت صزىلهً يمً مجمىٖ

 ج٣ىم بخهُٟت زاهُت لُٗىت البدث.

  االإ٣ابلت الثاهُت: ٢امذ الباخثت زلالها بخُب٤ُ م٣اًِـ الضعاؾت، و االإخمثلت

ُت الخُاة الٗام، و الثاهىي  في م٣ُاؽ ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب في االإؿدكٟى، و م٣ُاسخي هىٖ

ان الخام بالثضي. بخ٣ىم ؤزحرا بخدضًض الُٗىت االإخ ٩ىّهت مً زمؿت مغًٍاث بؿغَ
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ُت الخُاة، زم  الثضي، و اللاحي ٌٗاهحن مً ؤٖغاى ال٣ل٤، الؤ٦خئاب، و جضهىع في هىٖ

٢امذ بالإجها٫ بهً هاجُٟا، مً احل صٖىتهً بلى م٣ابلت ٞغصًت ؤزحرة، لخ٣ضًم هخاثج 

ض لبضء خهو التربُت الٗلاحُت.  االإ٣اًِـ، و جدضًض مىٖ

خهو، و الظي  8مج التربىي الٗلاجي، االإخ٩ىّن مً الثالثت: البضء في البرها -

ُا، خُث ٧اهذ البدثت حؿخ٣بل  ً، بمٗض٫ّ خهت واخضة ؤؾبىٖ صام الإضة قهغٍ

االإبدىزاث الخمؿت، في م٨خب الٟدو الىٟسخي، ٧ل مؿاء ًىم بزىحن ببخضاء مً 

الؿاٖت الىاخضة و الىه٠ ػوالا، و ٧اهذ مضة ٧ل خهت ؾاٖخحن. و جمثل مدخىي 

 ُٞماًلي: البرهامج

 .ج٣ىُت الٗه٠ الظهجي 

 .مضة الخمـ لبا٥  همىطج اٖلأ

 .ج٣ىُت بٖاصة البىاء االإٗغفي 

 ج٣ىُت جإ٦ُض الظاث 

  ج٣ىُاث الؤؾترزاء )الخىٟـ، الؤؾترزاء الًٗلي، الخهىع: ج٣ىُت االإ٩ان

 الآمً(

٧ل خهّت جيخهي بُلب الباخثت مً االإكاع٧اث بال٣ُام وكاٍ مجزلي ًإجحن  و ٧اهذ

 به في الخهت االإىالُت.

الغابٗت: بٖاصة جُب٤ُ االإ٣اًِـ في م٣ابلت ٞغصًت، ؤو ما ٌؿمى بال٣ُاؽ  -

ًىما مً الؤهتهاء مً جُب٤ُ البرهامج التربىي الٗلاجي. و  20البٗضي، و ٧ان بٗض 

 م٣ابلت ٞغصًت مً احل بٖلامهً بيخاثج ال٣ُاؽ مٗاوصة اؾخ٣با٫ االإبدىزاث في

 عغى الىخائج و مىاككتها: -8

ان، ؤهمُت الٗلا٢ت  ٢ض ؤزبدذ مسخل٠ الضعاؾاث االإغجبُت بمغضخى الؿغَ

ان،  االإىحىصة بحن الصخت الجؿمُت و الىٟؿُت، خُث ؤن الؤنابت بمغى الؿغَ

زغ بك٩ل واضر ٖلى ؾلى٥ و هٟؿُت االإهاب، و هظا ما هجضه مً زلا٫ صعاؾاث 
ّ
ؾخا

جها بلى وحىص ، التي ؤقاعث هخاث2008ؾىت  DELVAUXو  RAZAVIٖضًضة، ٦ضعاؾت 

ُت الخُاة. ان الثضي و جضهىع هىٖ  ٖلا٢ت بحن ؾغَ

 (MIKOLACZAK.M, 2013, P88) 

و هظا ما ؤ٦ضجه هخاثج بدثىا مً زلا٫ الخ٣ُُم الأولي للمبدىزاث، و التي ؤْهغث 

ُت الخُاة الٗام  ٣ا الإ٣ُاؽ هىٖ ُت خُاتهً جمخاػ بالخضهىع وٞ   (QLQ C-30)ان هىٖ
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ان الثضي  ُت الخام بؿغَ ، خُث ان الىخاثج (QLQ BR-23)واالإ٣ُاؽ الثاهىي لىىٖ

( صعحت و التي 25و  0الخانت باالإ٣ُاؽ الٗام للخالت الصخُت ٧اهذ جتراوح ما بحن )

ُت الخُاة الجُضة خؿب هظًً االإ٣ُاؾحن، ج٩ىن  حٗخبر وؿبت مىسًٟت بما ان هىٖ

غاى ٧ان مغجٟٗا بلى صعحت )(، ٦ما ؤن م٣ُا٧100لما ا٢تربىا مً صعحت ) ( 100ؽ اٖلأ

في ٧ل مً الأع١، الألم، الخٗب، الؤؾها٫ و حؿا٢ِ الكٗغ، هظا ما ًٟؿغ اهسٟاى 

ُت الخُاة االإخٗل٣ت بم٣ُاؽ الهىعة الج االإخٗت ؿضًت مً حهت، و بالأصاء الجيسخي و هىٖ

و مً ( في ؤٚلب الخالاث، 16866الجيؿُت مً حهت ؤزغي، و التي لم جخجاوػ صعحاتهم )

ُُٟت، ؤًً سجلىا وؿب حض مىسًٟت في حمُ٘  حاب آزغ هجض م٣ُاؽ الخالت الىْ

حىاهبه. بما ٞيها االإ٣ُاؽ الخام ب٣ُاؽ البٗض الؤهٟٗالي، و الظي لم جخجاوػ صعحخه 

٦ضة لهظا لضعحت البٗض 33833)
ّ
(، و حاءث هخاثج م٣ُاؽ ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب ما

صعحاث ٖالُت حٗبر ًٖ وحىص ما٦ض الؤهٟٗالي، خُث سجلىا ٖىض ٧ل االإبدىزاث 

غاى ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب، و التي ٢ضعث ما بحن ) ( صعحت باليؿبت للم٣ُاؽ 40و  32لٖأ

  national  comprehensive cancer الضعاؾاث التي ٢امذ بها ال٨لي8 و هظا ما ؤزبدخه

network  ؤو ما ٌؿمّى بـ(NCCN)   بلى وكغ وسخت ؤولى  2013، خُث زلهذ في ٖام

ان، و التي مً زلالها  زانت باالإباصت الخىحيهُت للمماعؾت الُٗاصًت في ؤمغاى الؿغَ

ذ بال٣ل٤ و الؤ٦خئاب ٧ايُغاباث هٟؿُت مهُمىت ٖلى خُاة الأٞغاص االإهابحن  اٖترٞ

ان، و ا٢ترخذ َغ١ حصخُهُت و ٖلاحُت، لدكحر بلى ؤهمُت الؤؾدكاعة  بالؿغَ

ان. الىٟؿُت، و التربُت الٗلاحُت في الٗىاًت -NCCN, 2013, P 02)      بمغضخى الؿغَ

05)          

و بٗض ال٣ُام بالخ٣ُُم الأولي مً احل جدضًض ُٖىت البدث و ال٣ُام بالدصخُو 

التربىي جم ازخُاع بغهامج حماعي للتربُت الٗلاحُت، لازخباع ٞٗالُخه باليؿبت للخالاث 

الؤ٦خئاب، و جدؿحن االإضعوؾت، خُث اهه ؤٖض ؤؾاؾا للخس٠ُٟ مً ؤٖغاى ال٣ل٤، 

ُت الخُاة خؿب ما حاء في صعاؾت لـ  ، ؤًً َب٤ 2007، ؾىت DOLBEAULTهىٖ

ان الثضي، و جىنل بلى ؤن هظه  التربُت الٗلاحُت الجماُٖت ٖلى مغًٍاث ؾغَ

ت، حصج٘ الخباص٫ الخبراحي بحن االإغًٍاث، ما ًاصي بلى  اث الىٟـ جغبىٍ االإجمىٖ

جها حؿاٖض ٖلى جىمُت ٖلا٢اتهً م٘ االإٗالجحن.         زغوحهً مً الٗؼلت و التهمِل، ٦ما ا

(DOLBEAULT.S, 2007, P29)    

 S. CAYROU، خُث ٢امذ 2005و صعاؾت ؤ٢ُمذ باالإؿدكُٟاث الٟغوؿُت، ؾىت 

3ً، زلا٫ و آزغون ت ٖلاحُت )ما ٣ًاعب  20ؾىىاث بخ٩ىٍ  3مغًٍت( بـ  203مجمىٖ
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ان بٟغوؿا، و ٢ض  ٢ام بخيكُِ هظه الخهو مغا٦ؼ مخسههت في ٖلاج الؿغَ

ىا في الٗلاحاث  الٗلاحُت مً ٢بل ؤزهاثُحن هٟؿاهُحن و ؤَباء ٣ٖلُحن جل٣ىا ج٩ىٍ

ان  ُت الؿلى٦ُت، جيكُِ الجماٖت، و في ٖلم هٟـ الؿغَ -la psychoاالإٗغٞ

oncologie ُا) الٗضص ً، بمٗض٫ خهت ؤؾبىٖ ، و هى بغهامج امخض ٖلى مضي قهغٍ

٣ُام ب٣ُاؽ ٢بلي و بٗضي، للم٣اًِـ االإؿخٗملت.  (، و طل٪ بال8الؤحمالي للخهو 

(S. CAYROU et all, 2005, p 15) 

 

 
 

ان الثضي، ٢ض ؤبضي ٞٗالُخه،  جٓهغ الىخاثج ان البرهامج االإُب٤ ٖلى مغًٍاث ؾغَ

و الؤ٦خئاب ٖمىما، ٣ٞض ٢ضع مخىؾِ صعحت  في الخس٠ُٟ مً قضة اٖغاى ال٣ل٤

غاى  ض(، و هي صعحت حٗبر ٖلى وحىص ما3982٦)االإ٣ُاؽ ال٨لي لل٣ل٤ و الؤ٦خئاب بـ  لٖأ

( و هي 1786ال٤٣ و الؤ٦خئاب، و بٗض جُب٤ُ البرهامج، اهسًٟذ هظه الضعحت بلى )

غاى ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب، بالإياٞت بلى جدؿً ملخىّ في  جض٫ ٖلى وحىص ٚحر ما٦ض لٖأ

 .الغحاث الٗامت٫ ل٩ل مً صعحاث م٣ُاسخي ال٣ل٤، و الؤ٦خئاب

الؤقاعة بلى اهه ًم٨ً ان جخضزل ٖىامل ؤزغي حؿاهم في وحىص  و ججضع بىا 

 ؤٖغاى ال٣ل٤ و/ؤو الؤ٦خئاب، و االإخمثلت في ؾماث الصخهُت، و الخجاعب الخبراجُت.
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و ٖمىما، ًم٨ىىا ؤن ال٣ى٫ ؤن ٞغيُتي البدث الجؼثِخحن ٢ض جد٣٣خا، و التي 

 مٟاصها: 

الخس٠ُٟ مً ؤٖغاى ال٣ل٤ لضي  فيالتربُت الٗلاحُت الجماُٖت حؿاهم  -

ان الثضي.  مغًٍاث ؾغَ

الخس٠ُٟ مً ؤٖغاى الؤ٦خئاب لضي  فيالتربُت الٗلاحُت الجماُٖت  ؿاهمح -

ان الثضي.  مغًٍاث ؾغَ
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ان الىخاثج جٓهغ  ُت خُاة مغًٍاث ؾغَ الضوع الٟٗا٫ للبرهامج االإُب٤، ٖلى هىٖ

الٗامت ٢ضع مخىؾِ صعحخه  الثضي، ٞىلاخٔ صعحت االإ٣ُاؽ الٗام و الكامل للصخت

(، و هلاخٔ اعجٟاٖا في 69828(، بِىما ٢ضع في ال٣ُاؽ البٗضي بـ )12885مؿاوي لـ )

ُٟت الجؿضًت ٢ضع مخىؾِ  ُُٟت، خُث ان الىْ مخىؾِ صعحاث االإ٣اًِـ الىْ

(، 9084(، و اعجٟ٘ بٗض جُب٤ُ التربُت الٗلاحُت الجماُٖت بلى )٢27866ُاؾها ال٣بلي بـ )

ٗض الؤهٟٗالي، و الظي ٌٗبر ًٖ الخالت الىٟؿُت للمغًٍاث ٢ضع مخىؾُه بـ ٦ما ؤن الب

(، و هٟـ الصخيء لباقي الأبٗاص خُث اهىا 80840(، و في ال٣ُاؽ البٗضي ٢ضع بـ )10866)

، 96866، 71833هلاخٔ بعجٟاٖا مدؿىؾا في صعحاتها، في ال٣ُاؽ البٗضي، ٢ضع بـ )

.باليؿبت للم٣ُاؽ الٗام ، االإٗغفي، الاحخماعي(( ل٩ل مً الأبٗاص الخالُت )الضوع 74866و

ُت الخُاة   EORTC QLQ-C30لىىٖ

ججضع بىا الؤقاعة ٖلى ؤهمُت الخٛحراث الخاصزت في صعحاث م٣ُاؽ الهىعة  ا٦م

(، 81833و ال٣ُاؽ البٗضي بـ ) (،15الجؿضًت، خُث ٢ضع مخىؾِ ال٣ُاؽ ال٣بلي بـ )

ان الثضي ل باليؿبت ُت الخُاة الخام بؿغَ -EORTC QLQلم٣ُاؽ الثاهىي لىىٖ

BR23 

حؿاهم التربُت الٗلاحُت »و بهظا ج٩ىن ٢ض جد٣٣ذ ٞغيُت البدث التي مٟاصها: 

ان الثضي ُت خُاة مغًٍاث ؾغَ  «الجماُٖت في جدؿحن هىٖ

حُٛحراث بحابُت في ؾلى٥ ؤخضر لبرهامج االإخب٘ مً الىخاثج االإٗغويت ًبضو ؤن ا

ًٞل م٘ َبُٗت االإغى الؤػماهُت، لب االإكاع٧اث، ما ؾاٖضهً ٖلى الخ٠ُ٨ الأ ؤٚ

و اؾدبضالها بإ٩ٞاع  جصخُذ ؤ٩ٞاعهً الخاَئت،جىنلً بلى ٖلاحاجه الث٣ُلت، خُث و 

مى٣ُُت حضًضة، ٦ما ؾاهم في ب٦ؿابهً مهاعاث بحخماُٖت حضًضة، ؤزغحتهً مً 

ُت الٗؼلت و الؤهُىاء، و حٗلتهً ؤ٦ثر ب٢بالا ٖلى ال خُاة، بالإياٞت بلى جدؿحن هىٖ

خُان ٌكىبها ال٨ثحر مً االإكا٧ل مغٌٍ، و التي ٧اهذ في ٚالب الأ -الؤجها٫ َبِب

 .ؾىء الٟهمو 

 زاجمت:

زلهذ هخاثج البدث بلى ؤن التربُت الٗلاحُت الجماُٖت حؿاهم في الخدؿحن مً 

ان  ُت الخُاة، و الخس٠ُٟ مً قضة ؤٖغاى ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب لضي مغًٍاث ؾغَ هىٖ

ان  الثضي. و بهظا جٟخذ ؤٞا٢ا حضًضة للمماعؾت الىٟؿُت في مهالر ؤمغاى الؿغَ

سخو الىٟسخي في مهلخت امغاى بالجؼاثغ، خُث ؤْهغث الضعاؾت الضوع الٟٗا٫ للم

٤ مخٗضص الخسههاث مً ؤحل يمان ؤًٞل ج٨ٟل  ان، بٗمله يمً ٞغٍ الؿغَ
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ان،و االإخمثل في يمان ؤًٞل  باالإغضخى، و للىنى٫ بلى الهضٝ الأؾاسخي لُب الؿغَ

ُت خُاة.  هىٖ

و ٢ض ٞخدذ هخاثج البدث االإجا٫، للمسخهحن في ٖلم الىٟـ لل٣ُام ببدىر 

ان بالجؼاثغ، خُث ؤن ُٖاصًت، و وي٘ خضوص لل ٗمل االإُضاوي م٘ مغضخى الؿغَ

تراٝ بٟٗالُت بغهامج جغبىي هٟسخي، ؾُُٗي مهضا٢ُت لٗمل الأزهاجي الىٟسخي  اٖلؤ

تراٝ بٗلم هٟـ  ت، و بالخالي اٖلؤ ان باالإغا٦ؼ و االإؿدكُٟاث الجؼاثغٍ في مهالر الؿغَ

اوي، ٧ازخهام ٢اثم بظاجه.  الؿغَ

 ٢ض ٞخدذ آٞا٢ا حضًضة لل٣ُام ببدىر ؤزغي:  و بهظا ج٩ىن هخاثج البدث الخالي،

ان، و ٖىض   - حٗمُم ججغبت التربُت الٗلاحُت الجماُٖت ٖلى باقي ؤهىإ الؿغَ

 ٦لا الجيؿحن.

ازخباع ٞٗالُت التربُت الٗلاحُت الجماُٖت، في خل مسخل٠ الؤق٩الُاث  -

ان، ٧الإمخثا٫ للخٗالُم الُبُت،  و ج٣بل االإغى.  االإخٗل٣ت بالؿغَ

ان )ؤٞغاص الٗاثلت(، في بغامج للتربُت الٗلاحُت اصماج مؿ - اٖضي مغضخى الؿغَ

ٞغصًت ٧اهذ ام حماُٖت، و هظا مً احل جد٤ُ٣ ؤًٞل لأهضاٝ الٗلاج في مغى 

ان.  الؿغَ
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